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CENTRI	DI	COMPETENZA

IV CENTRO	DI	COMPETENZA	
DI	REUMATOLOGIA

Dr.	med.	Numa	Masina
Dr.	med.	Mauro	Nessi
Dr.	med.	Andrea	Badaracco

Casi	stazionari	 532
Degenza	media	(giorni) 15.5
Casi	ambulatoriali	 213

STATISTICA	ATTIVITÀ	2008

Caposettore	 Eleonora	Liva
Caporeparto	 Giovanna	Boscacci
Segretariato	 Lorena	Lenzi
Suore	di	referenza	 Suor	Angela

RESPONSABILI	DEL	CENTRO	DI	COMPETENZA
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Il	rafforzamento	del	centro	di	competenza	della		
Reumatologia	è	continuato	anche	nel	2008	e	gra-	
zie	agli	ottimi	contatti	mantenuti	con	i	medici	del		
territorio	e	alla	qualità	delle	prestazioni	offerte	ai		
pazienti	lo	stesso	si	sta	imponendo	come	servizio		
specialistico	a	livello	cantonale.	L’aumento	dell’at-	
tività	stazionaria	(+9%)	è	un	segno	chiaro	del	gra-	
do	di	apprezzamento	raggiunto	e	dimostra	anche		
che	a	livello	cantonale	al	momento	non	esistono		
altre	realtà	paragonabili	a	quella	costruita	nel	tem-	
po	presso	la	Clinica	Luganese.

Un	ulteriore	elemento	che	dà	particolare	soddisfa-	
zione	all’interno	di	questo	centro	di	competenza		
è	legato	alla	diminuzione	della	degenza	media.		
Grazie	soprattutto	allo	sforzo	promosso	dal	dr.	Nu-	
ma	Masina	e	dal	dr.	Mauro	Nessi	nella	gestione		
puntuale	di	tutti	i	casi	stazionari	è	stato	possibile		
continuare	nella	tendenza	conosciuta	da	alcuni	
anni.	Nel	corso	del	2008	la	degenza	media	si	è	
infatti	attestata	a	15,5	giorni	(diminuzione	pari	
al	10%	rispetto	all’anno	precedente),	avvicinan-
dola	così	in	modo	rapido	al	traguardo	fissato	a	
medio	termine.

Anche	l’attività	ambulatoriale	di	carattere	specia-	
listico	ha	segnato	un	ulteriore	incremento	(+13%),		
legato	molto	probabilmente	sia	all’aumento	del-	
l’utilizzo	di	questo	tipologia	di	trattamento,	sia	al		
buon	grado	di	conoscenza	che	la	nostra	attività		
sta	progressivamente	guadagnando.	L’attività	am-	
bulatoriale	si	è	concentrata	principalmente	sulle		
infiltrazioni	epidurali	(blocchi	sacrali),	sulle	infu-	
sioni	d’Infliximab	(Remicade)	e	di	Mab-Thera.	La	
piena	soddisfazione	dei	pazienti	è	legata	anche		
alla	grande	disponibilità	e	professionalità	del	per-	
sonale	infermieristico	che	gestisce	i	casi	dell’ospe-	
dale	di	giorno	sull’arco	dell’intera	giornata.

Il	2008	è	stato	per	il	centro	di	competenza	della	
Reumatologia,	così	come	quello	di	Geriatria	e	di	
Medicina	interna,	un	anno	di	forti	cambiamenti.		
Infatti	il	reparto	è	stato	trasferito	a	novembre	pres-	
so	la	nuova	sede	di	Moncucco,	dove	occupa	ades-	
so	il	nuovo	reparto	di	cura.	Gli	spazi	riservati	alla		
Reumatologia	sono	molto	funzionali	e	ampi	e	so-	
prattutto	le	nuove	camere	sanno	sicuramente	da-	
re	il	giusto	grado	di	soddisfazione	ai	pazienti	rico-	
verati.	Come	avevamo	già	avuto	modo	di	scrivere,		
la	presa	a	carico	ottimale	dei	pazienti	reumato-
logici	passa	anche	da	una	buona	collaborazione	
con	il	servizio	di	fisioterapia.	Il	progetto	di	costru-	
zione	che	è	stato	portato	a	termine	nel	corso	del-	
l’autunno	ha	permesso	di	aumentare	la	superfi-	
cie	a	disposizione	del	team	dei	fisioterapisti,	i	
quali	dispongono	ora	di	spazi	per	i	trattamenti		
individuali	e	altri	per	terapie	di	gruppo	o	per	l’ese-	
cuzione	di	esercizi	per	mezzo	di	attrezzi	specifici.		

L’edificazione	di	una	piscina	terapeutica	con	fon-	
do	mobile	permette	poi	di	continuare	ad	offrire	
delle	terapie	in	acqua,	molto	apprezzate	e	utili	
per	il	ristabilimento	dello	stato	di	salute.
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CENTRI	DI	COMPETENZA

V CENTRO	DI	COMPETENZA	
DI	GERIATRIA

Dr.	med.	Francesco	Colella	
Dr.	med.	Pio	Eugenio	Fontana
Dr.	med.	William	Pertoldi
Dr.	med.	Franco	Tanzi

Caposettore	 Eleonora	Liva
Caporeparto	 Mariagrazia	Turcati
Segretariato	 Patrizia	De	Simone	
	 Lorena	Lenzi
Suore	di	referenza	 Suor	Savina

RESPONSABILI	DEL	CENTRO	DI	COMPETENZA

Casi	stazionari	Moncucco	 629
Degenza	media	(giorni)	 13.5
Casi	stazionari	San	Rocco	 364
Degenza	media	(giorni)	 16.5

STATISTICA	ATTIVITÀ	2008
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Nel	corso	del	2008	il	centro	multidisciplinare	di	
Geriatria	di	Lugano	ha	confermato	gli	eccellenti		
risultati	ottenuti	negli	anni	precedenti	in	fatto	di		
numero	di	pazienti	trattati,	giornate	di	degenza,		
durata	media	di	degenza	e	tasso	di	riospedalizza-	
zione	precoce.

L’evento	più	importante	dell’anno	è	stata	l’attesa		
riunificazione	dei	due	reparti	del	centro,	quello	di	
Geriatria	acuta	e	quello	di	Geriatria	riabilitativa		
sotto	l’unico	tetto	della	rinnovata	Clinica	Lugane-	
se.	La	fusione	dei	due	reparti	ha	costituito	una	ve-	
ra	sfida	piuttosto	rilevante,	soprattutto	per	quel	
che	riguarda	la	riorganizzazione	del	team	para-	
medico	multidisciplinare.	Si	è	infatti	trattato	di	
coordinare	ed	integrare	competenze	ed	esperienze		
che,	nel	corso	degli	anni,	erano	maturate	in	modo	
abbastanza	diversificato	nei	due	servizi.
	
Uno	dei	problemi	maggiori	incontrati	sul	campo		
e	forse	non	previsto	appieno	nella	fase	di	riproget-	
tazione	del	centro	è	derivato	dalla	concentrazio-
ne	su	un	unico	piano	di	un	numero	molto	grande		
di	pazienti	gravemente	malati	e	completamente	
dipendenti	per	tutte	le	attività	di	base	della	vita	
quotidiana.	Ciò	ha	richiesto	degli	interventi	sup-	
plementari	mirati	a	livello	organizzativo	ma	ci	ha	
anche	permesso	di	toccare	con	mano	quella	che	
sarà	una	problematica	sempre	più	frequente	a	
livello	di	medicina	ospedaliera	nel	nostro	Paese:		
la	disproporzione	tra	il	numero,	sempre	crescente,		
di	pazienti	anziani	dipendenti	e	quello,	sempre		
decrescente,	delle	persone	e	delle	risorse	finanzia-	
rie	dedicate	alla	loro	cura.	A	tale	proposito	i	medi-	
ci	responsabili	del	centro,	ben	integrati	nel	milieu	
geriatrico	cantonale	e	federale,	hanno	deciso	di	
approfittare	di	questa	nuova	esperienza	per	lan-
ciare	un	dibattito	che,	coinvolgendo	tutti	coloro	
che	si	occupano	di	anziani	e	di	sanità	pubblica,	
favorisca	lo	studio	di	soluzione	che	ci	permettano		
di	affrontare	il	futuro	meglio	preparati	ed	organiz-	
zati.	Essi	sono	convinti	che,	come	ormai	avviene		
nella	totalità	degli	altri	paesi	europei,	un	maggior	
coinvolgimento	dei	parenti	dei	pazienti	sarà	indi-	
spensabile	per	garantire	delle	cure	di	base	ade-
guate	durante	le	ospedalizzazioni.

Come	già	annunciato	nel	2007,	ulteriori	progressi		
sono	stati	compiuti	nella	progettazione	di	un	am-	
bulatorio	per	la	valutazione	dell’idoneità	dell’an-	
ziano	alla	guida.	Il	problema	degli	incidenti	della	
circolazione	causati	da	conducenti	anziani	con	
declino	cognitivo	è	infatti	di	rilevanza	crescente		
nel	nostro	Paese,	come	nel	resto	del	mondo	occi-	
dentale.	Mentre	in	alcuni	paesi	scandinavi,	in	par-	
ticolare	in	Norvegia,	sono	state	già	adottate	varie		
strategie	per	permettere	agli	anziani	malati	di	
mantenere	la	necessaria	mobilità	senza	rischi	ec-	
cessivi	per	la	sicurezza	stradale,	nella	maggioranza	
dei	paesi	europei,	Svizzera	compresa,	è	stato	fatto	
poco	o	nulla.	Il	nostro	progetto	quindi	risulta	parti-	
colarmente	innovativo	e	rispondente	ai	bisogni	
del	nostro	Cantone.	Le	necessarie	competenze		
teoriche	sono	state	acquisite	nel	corso	del	2008	
e	sono	anche	stati	identificati	gli	strumenti	di	si-	
mulazione	di	guida	da	acquistare.	Ciò	grazie	anche	
alla	collaborazione	di	quei	pochi	gruppi	svizzeri		
che	hanno	già	maturato	esperienze	in	questo	cam-	
po.	Il	nostro	progetto	è	attualmente	al	vaglio	del-	
l’Autorità	cantonale	preposta,	in	particolare	del-	
l’Ufficio	del	Medico	Cantonale.

È	stato	pubblicato,	dopo	più	di	1	anno	di	lavoro	
preparatorio,	l’opuscolo	illustrativo	delle	risorse	
geriatriche	presenti	nel	Cantone	Ticino.	La	sua		
stesura	ha	costituito	anche	l’occasione	per	miglio-	
rare	la	conoscenza	reciproca	e	l’integrazione	tra	
i	vari	servizi	sul	territorio	e,	conseguentemente,	di	
prendere	atto	di	come	la	paletta	di	servizi	specifici	
di	cui	gli	anziani	possono	usufruire	in	Ticino	abbia	
ben	pochi	rivali	nel	resto	della	Confederazione.

In	sintesi,	anche	nel	2008	il	centro	Multidiscipli-	
nare	di	Geriatria	Lugano	ha	mantenuto	la	sua	po-	
sizione	di	leader	cantonale	per	quel	che	riguarda		
le	cure	geriatriche	ospedaliere	ed	ha	pure	confer-	
mato	il	suo	ruolo	propulsore	nella	continua	ricerca
di	soluzione	medico-organizzative	che	difendano	
la	qualità	di	vita	dei	nostri	anziani.
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SERVIZI	AMBULATORIALI

I SERVIZI	AMBULATORIALI

Casi	ambulatoriali	 14’699

STATISTICA	ATTIVITÀ	2008

Radiologia
Dr.	med.	Lucio	Foderà	Pierangeli
Dr.	med.	Francesca	Bartolucci
Dr.	med.	Remigio	Depaoli

Caporeparto	 Giuseppe	Conace
Suore	di	referenza	 Suor	Luigia
	 Suor	Angela

RESPONSABILI	DEL	SERVIZIO	DI	RADIOLOGIA

Casi	ambulatoriali	 1’954

STATISTICA	ATTIVITÀ	2008

Pronto	Soccorso
Prof.	dr.	med.	Sebastiano	Martinoli
Dr.	med.	Pietro	Antonini

Campo	attività:	
Chirurgia	e	Traumatologia,	Medicina	interna,	Urologia

Caporeparto	 Luigi	Squartini
Segretariato	 Elena	Ardemagni

RESPONSABILI	DEL	SERVIZIO	DI	PRONTO	SOCCORSO
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Caporeparto	 Marc	Broggini
	 Stefano	Petazzi

RESPONSABILI	DEL	SERVIZIO	DI	FISIOTERAPIA

Fisioterapia

Casi	ambulatoriali	 1’413

STATISTICA	ATTIVITÀ	2008

Laboratorio
Dr.	med.	Mario	Uhr

Caporeparto	 Karin	Bongarzone

RESPONSABILI	DEL	SERVIZIO	DI	LABORATORIO

Casi	ambulatoriali	 812

STATISTICA	ATTIVITÀ	2008
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ORGANI	DELLA	CLINICA

Consiglio	di	Amministrazione	
Avv.	Renzo	Respini	(Presidente)
Membro	del	Consiglio	di	Amministrazione	dal	2002.	Renzo	
Respini	è	avvocato	e	notaio	a	Lugano.	È	stato	consigliere	di	
Stato	del	Cantone	Ticino	dal	1983	al	1995	e	consigliere	agli	
Stati	dal	1995	al	1999.	Mandati	in	seno	a	consigli	di	ammi-
nistrazione:	Alp	Transit	SA,	Banca	del	Gottardo,	Nuova	società	
editrice	del	Giornale	del	popolo	SA	e	altri	in	piccole	medie	
imprese	in	Ticino.

Membro	del	Consiglio	di	Amministrazione	dal	2000.	Fabio	
Bacchetta	Cattori	è	avvocato,	con	studio	legale	proprio	da	un	
ventennio	a	Locarno.	Dal	2003	è	deputato	in	Gran	Consiglio	
Ticinese.	È	attivo	da	anni	in	diversi	enti	di	pubblica	utilità,	
sia	a	livello	cantonale,	che	nazionale.	È	membro	del	Consiglio	
di	Amministrazione	dell’Azienda	Elettrica	Ticinese	e	di	Radio	
Fiume	Ticino.	È	stato	assistente	di	diritto	pubblico	presso	
l’Università	di	Friborgo.

Avv.	Fabio	Bacchetta	Cattori

Membro	del	Consiglio	di	Amministrazione	dal	2000.	Mario	
Crivelli	ha	una	formazione	professionale	quale	controller,	con	
conseguimento	del	relativo	diploma	federale;	è	stato	attivo	
per	oltre	trent’anni	nel	settore	assicurativo.	Dal	1994	è	titolare	
di	GFP	mediconsul	Ticino	e	GFP	mediconsul	informatica,	due	
società	di	consulenza	economica	per	medici	e	dentisti.

Mario	Crivelli

Membro	del	Consiglio	di	Amministrazione	dal	1999.	Luca	
Stäger,	ha	studiato	scienze	economiche	e	aziendali	ed	ha	
ottenuto	il	dottorato	in	ricerca	in	economia	aziendale	presso	
l’Università	di	San	Gallo	(HSG).	In	passato	è	stato	ricercatore	
presso	l’Istituto	di	scienze	fi	nanziarie	e	fi	scali	dell’Università	
di	San	Gallo,	consulente	presso	la	Price	Waterhouse	di	Zurigo,	
collaboratore	presso	la	Direzione	della	sanità	pubblica	del	
Canton	Zurigo,	nonché	Direttore	dell’ospedale	regionale	di	
Lachen	e	della	Clinica	Bethanien	di	Zurigo.	Attualmente	è	
Presidente	della	direzione	della	Fondazione	svizzera	per	para-
plegici	a	Nottwil.	Tra	le	altre	attività	svolte	quella	docente	al	
Master	of	Advanced	Studies	in	Economia	e	Gestione	Sanitaria	
e	Sociosanitaria	(NET-MEGS)	dell’Università	della	Svizzera	
Italiana.

Dr.	oec.	HSG	Luca	Stäger

Membro	del	Consiglio	di	Amministrazione	dal	2004.	Suor	
Roberta	Asnaghi	ha	conseguito	il	diploma	di	commercio	in	
Italia	e	a	Lugano,	e	il	diploma	di	laborantina	presso	la	scuola	
cantonale	di	Locarno.	Ha	conseguito	il	diploma	di	Teologia	
presso	la	Pontifi	cia	Università	Lateranense	a	Roma.	È	stata	
direttrice	della	Clinica	San	Rocco	-	Lugano	dal	1983	al	2004,	
Consigliera	Generale	della	Congregazione	dal	1992	al	2007,	
e	Superiora	della	Comunità	della	Clinica	San	Rocco	-	Lugano.

Suor	Roberta	Asnaghi

Membro	del	Consiglio	di	Amministrazione	dal	2002.	Ha	con-
seguito	il	diploma	presso	la	scuola	commerciale	e	quello	di	
infermiera	professionale	presso	l’Ospedale	Santo	Spirito	di	
Roma.	Prima	di	assumere	la	carica	di	economa	generale	della	
Congregazione	con	mansioni	amministrative	e	gestionali,	ha	
svolto	mansioni	di	infermiera	professionale	e	di	coordinamento	
presso	l’Ospedale	Valduce	nel	servizio	di	Chirurgia	generale,	
nella	sezione	trasfusionale	e	nella	scuola	infermieristica	
distaccata	presso	l’Ospedale	Valduce.

Suor	Carmen	Leonuro
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