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Alimentazione e tumori:
dalla ricerca scientifica alle 
raccomandazioni internazionali

Gentili Signore, Egregi Signori
Gentili Colleghe, Egregi Colleghi

l’alimentazione ha un ruolo scientificamente dimostrato nella prevenzione primaria, 
secondaria e terziaria dello sviluppo di malattie tumorali e costituisce parte inte-
grante della presa a carico dei pazienti durante il percorso di cura contribuendo 
alla loro qualità di vita. 

La Clinica Luganese Moncucco, in stretta sinergia con il programma FBO (Food 
Bank in Oncology) della Fondazione Tera e congiuntamente alla  preesistente for-
mazione “Clinical Happy Hour”, organizza un evento formativo dedicato a questo 
tema, ritenendolo di grande attualità e al centro di dibattiti non solo scientifici, ma 
anche sanitari, imprenditoriali e non da ultimo politici.

La divulgazione delle informazioni in ambito di ”alimentazione e tumori” può 
spesso apparire superficiale, contraddittoria e di�cilmente valutabile nella sua 
solidità scientifica per i non addetti ai lavori. D’altro canto, sempre più spesso, 
i curanti e gli operatori sanitari sono confrontati, nella loro attività clinica, con 
domande incalzanti da parte di pazienti e famigliari soprattutto in ambito di pre-
venzione nutrizionale. 

L’incontro si prefigge di a�rontare, grazie alla presenza di esperti relatori con 
formazione consolidata nel settore, l’attualità dell’evidenza scientifica di “Alimen-
tazione e Tumori”, le raccomandazioni internazionali che ne derivano, così come 
la direzione della ricerca in questo ambito. Lo scopo è  quello di poter acquisire 
delle conoscenze utili nell’attività professionale quotidiana dei medici di famiglia, 
degli specialisti del settore oncologico, dei farmacisti, dei dietisti e di tutte le figure 
professionali interessate a questo tema.

Nella speranza di potervi accogliere numerosi, porgiamo i più cordiali saluti.

Il Comitato scientifico
Dr. med. Alessandra Franzetti Pellanda (coordinatore)
PD Dr. med. Christian Garzoni

Dr. med. Oreste Mora
Specialista in oncologia e medicina interna generale, 
Clinica Luganese Moncucco
Dr. med. Nicola  Ossola
Specialista in medicina interna generale e medicina nutrizionale, 
Responsabile Servizio multisito di Nutrizione Clinica e Dietetica 
dell’EOC

Saluto di benvenuto
Dr. med. Alessandra Franzetti Pellanda 
Specialista in radio-oncologia, Primario radioterapia 
Clinica Luganese Moncucco

La nuova Cancer Mission
Dr. med. Giovanni Apolone
Direttore scientifico, Fondazione IRCCS, 
Istituto Nazionale dei Tumori di Milano

Cibo e salute: cosa ci dice la scienza?
Lucilla Titta
Nutrizionista coordinatrice programma FBO-TERA e SmartFood 
IEO (Istituto Europeo di Oncologia di Milano)

Alimentazione e cancro: come ridurre il rischio
Maria Tieri
Dietista-nutrizionista programma FBO-TERA e SmartFood IEO 
(Istituto Europeo di Oncologia di Milano)

Prevenzione nutrizionale terziaria in oncologia
Dr. med. Maria Cristina Marini
Specialista in oncologia medica, medicina interna generale 
e nutrizione clinica, IOSI (Istituto Oncologico della Svizzera Italiana)

Discussione

Rinfresco

Crediti
Richiesti 3 crediti formativi per l’oncologia, 
la radio-oncologia e la medicina interna generale.
Richiesti 1 punto per le/i dietiste/i e i punti per 
la farmacia d’o�cina e ospedaliera.

Iscrizione
Si richiede gentile iscrizione 
entro il 25 febbraio 2019 a 
comunicazione@moncucco.ch. 
La partecipazione è gratuita.

Dove
La formazione avrà luogo presso 
la Sala conferenze (piano -1)
della Clinica Luganese Moncucco.

Parcheggio
Il numero dei parcheggi della Clinica è purtroppo 
limitato. Invitiamo ad utilizzare i mezzi di 
trasporto pubblici e, in caso di impossibilità, 
suggeriamo l’utilizzo dei parcheggi del Centro 
San Carlo, delle Scuole elementari di Besso 
e dell’area ex Pestalozzi (piazzale di Besso).

Informazioni e contatto
Servizio comunicazione 
comunicazione@moncucco.ch
T. +41 91 960 80 25
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