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LINTERVISTA / PIETRO ANTONINI / medico

«Il .ong COVID puo condizionare
ostra vita»

in modo pesante lan

Nicola Botlani

Cosarestadella COVID-19
nel tempo? O meglio, quali
conseguenze della
malattia possono
continuare a manifestarsi
anche a distanza di mesi
dal contagio? Del
cosiddetto Long COVID
abbiamo parlato conil
dottor Pietro Antonini,
internista e specializzato
in medicina tropicale che
abbiamo incontrato nel
suo ambulatorio alla
Clinica Moncucco di
Lugano.

Dottor Antonini, ci sono ancora
persone che sono alle prese con
conseguenze della COVID-19 pur
essendosi contagiate eamma-
late ormaipiti di due annifa, quan-
do la pandemia si @ manifestata
anche danoi?

«Si, ci sono pazienti che sisono
ammalatinel corsodellaprima
ondatadellaCOVID-19echela-
mentano conseguenze ancora
adueannididistanza, disturbi
tipici del cosiddetto Long CO-
VID.Sitrattasoprattuttodistan-
chezzaedifficoltanel gestirele
propriegiornate:dopounpo’di
tempo chelavorano, peresem-
pio,auncertopuntodellagior-
nata si sentono stanchi, hanno
difficoltanel mantenerelacon-
centrazioneesentonoquindila
necessita di mettersi a fare al-
tro, perché nonriesconoasvol-
gereleloroattivita conil ritmo
cheavevano primadel contagio
edellaconseguente malattia.Se
ne accorgono di pitle persone
cheeranoabituateaviverelelo-
rogiornateapienoregime,che
lavoravano tanto, erano impe-
gnate su piu fronti sia in ambi-
to familiare sia lavorativo e so-
ciale pitin generale.

La variante Omicron, dinorma,
nonfaammalareinmodo pesan-
te.Puo comunqueportareal Long
coviD?

«I'pazienti che presentano un
quadro cronico non sono tan-
tirispettoalla popolazione ge-
nerale che sieammalatadi CO-
VID-19. Comunque vediamo
ancora parecchi casinuovido-
vutiallavariante Omicronere-
lative sotto varianti, che ten-
denzialmente provocano me-
nodisturbi. Essendo peroicon-
tagi molto piu diffusi e nume-
ricamenteimportanti,aumen-
tadiconseguenzailnumerodi
persone alle prese conil Long
COVID, ossia manifestazio-
ni/conseguenze della malattia
che si prolungano oltre un pe-
riodo di tre mesi.I casidi Long
COVID, con sintomi rilevanti
dopo tre mesi dalla malattia
acuta, riguardano il dieci per-
centodelle persone chesisono
ammalate e il 5% di queste ul-
time hannodisturbi che conti-
nuanoamanifestarsialdiladei
nove mesi, una percentuale che
tende poi a scemare molto piu
lentamente nel periodo succes-
sivo. Ciosignificache dopono-
ve-dodici mesi alcuni disturbi
tendono un po’a cronicizzar-
S

Il dottor Pietro Antonini, internista e specializzato in medicina tropicale, al lavoro alla Clinica Moncucco di Lugano.

Cisono persone

che dopo tre, sei mesi
epurepitinla

nel tempo cidicono
chelalorovitanoneé
piu quella di prima

Quante sono in Svizzera le per-
sone che soffrono di Long CO-
VID?

«Grosso modo, possiamo dire
che aun anno di distanza dal
contagio e dalla fase pitiacuta
della malattialo 0,5% dei pa-
zienti manifesta ancora delle
conseguenze, con sintomi ta-
li dainterferire con le attivita
quotidiane. Una percentuale
certamente minima, macheha
il suo peso. Se pensiamo infat-
tichelaSvizzeraha ottomilio-
nierottidiabitanti, nel nostro
Paese le persone che si sono
confrontate o sono ancora al-
le prese conil Long COVID so-
no parecchie migliaia.

Come cambia la vita dei pazien-
ti?

«L’essere umano & molto pla-
stico, se cosi posso dire, e co-
me quando si subiscono del-
le menomazioni fisiche, i pa-
zientiicuidisturbisonoascri-
vibili al Long COVID si adat-
tano alle nuove condizioni di
unavita che non e piu quella
di prima, ma nella quale rie-
scono comunque a convivere
con glistrascichi della malat-

tia. E pero vero che sivedono
persone che dopo tre, sei me-
siepure pitinlanel tempoar-
rivano dal medico e dicono
chelavitanon e pit quella di
prima,nonriescono arende-
re nellaloro professione co-
me in precedenza, faticano a
concentrarsi, arrivano a me-
tadiuna frase e nonsanno pit
cosavolevano dire, non si ri-
cordano cosa stavano per fa-
re o stavano facendo in que-
sto o quel momento del loro
vivere quotidiano, hanno di-
sturbi del sonno. Peresempio,
conosco imprenditori che
non partecipano pit aiconsi-
glidiamministrazione perché
non riescono a seguire il filo
deldiscorso e se nevergogna-
no, persone che sisonoritira-
te dallavita sociale o ’hanno
ridottaai minimi termini per-
ché sitrovano a disagio al co-
spetto degli altri».

Qual & lamanifestazione piu te-
nace del Long COVID?
«Inizialmente e statoun po’ dif-
ficilericonoscere che cifosse-
ro davvero dei problemi in
questo senso, perché sembra-
no - come dice la gente comu-
ne - disturbi psicosomatici.In-
vece sono proprio una delle
manifestazioni del Long CO-
VID.Eunadelle pit tenaci e la
cosiddetta PEM, acronimo di
Post-Exertional Malaise, ossiail
malessere dopo cheviene fat-
taun’attivita fisica ma anche
mentale. LaPEM, insieme ai di-
sturbi dell’olfatto, che posso-
no essere altrettanto duratu-
rinel tempo, tendeacroniciz-
zare e dunque ci sono pazien-
tiche nonriescono a superar-
la, con tuttele conseguenze del
caso. Quindi si sentono sem-
pre come in burnout, come
esauriti».

Leripercussioni,in particolare per
chihaun’attivitalavorativa, pos-
sono dunque essere pesanti.

«In effetti possono poi sorgere

difficolta conidatoridilavoro,
perché cisono persone chedo-
popoche ore hannobisognodi
unapausae cisonoattivita pro-
fessionali che non permettono
diaverne in quei momentiin
cuiillavoratore ne avrebbe bi-
sogno perricaricarelebatterie,
per cosidire. Di conseguenza,
possono sorgere problemi di
non poco conto per chi e alle
prese con il Long COVID, poi-
chéil datore dilavoro magari
preferiscelasciarleacasainma-
lattia oppure distribuire il la-
voro fra gli altri lavoratori che
haallesuedipendenze,nonri-
uscendoasuddividere adegua-
tamente la giornata lavorativa
della personain questione, vi-
stochelepause necessarie po-
trebberoanche essere diunora,
nonsolodiunamanciatadimi-
nuti. Oppure ci sono pazienti
chegestisconoun’attivita pro-
fessionale in proprio, dasolie
che puresitrovanoin difficol-
ta, nonriuscendoadare conti-
nuitaalleloro giornate lavora-
tive».

C’'éunafasciad’eta,inparticola-
re, che é pili soggetta?

«L'eta media dei pazienti con
Long COVID e traiquarantae
icinquant’anni, manoi medi-
ciabbiamovisto ancheragaz-
zidi15-16 anni o meno. E so-
prattutto, in maggioranza si
trattadi donne (quialla Clini-
caLuganese Moncucconeve-
diamo grosso modo sette su
dieci pazienti, per dare
un’idea). Una spiegazione po-
trebbe essere che le donne
tendono a soffrire maggior-
mente di problemi autoim-
muni rispetto agli uomini, co-
me lartrite reumatoide o il
Lupus. Unaipotesie chelafor-
te stimolazione immunitaria
perliberarsi dal virus sia piu
virulenta nelle donne, por-
tando ad una maggiore pro-
duzione di auto-anticorpi. E
tanti dei disturbi che riguar-
dano la concentrazione o la

memoria, oppure l'affatica-
mento e la stanchezza, sono
pure effetti tipici delle malat-
tie autoimmuni. Con il Long
COVIDsi pensadunque che ci
sianoingioco questiauto-an-
ticorpi, fral’altro senza chevi
siauna persistenzanell’orga-
nismo delvirus, ossiache e gia
scomparso, eccezion fatta per
un numero davvero minimo
di casi. E vero che ci sono pa-
zientiche avevano delle fragi-
lita pregresse, ma in genera-
le erano persone che prima
stavano bene, non avevano
problemi di salute particola-
T1».

liLong COVID é stataunasorpre-
sa per voi medici?

«Gia conicoronavirus prece-
denti,come quellodella SARS
che scateno l'epidemia di
vent’anni fa, si erano manife-
statineisopravvissutidell’in-
fezione di allora disturbi co-
me quelli che caratterizzano
ora il Long COVID, ma il di-
scorsonon erastato approfon-
dito.Anche perché gliamma-
lati di SARS, pur essendo stati
diverse migliaia, erano stati
moltidimenorispettoaquel-
li della pandemia di COVID-
19. Ad ogni modo, adesso si
stanno facendo degli studi per
cercare diintervenireil prima
possibile suquestaproblema-
tica e quelladel Long COVID
ingenerale, per cercare dievi-
tarelacronicizzazione deidi-
sturbip.

Quali altre manifestazioni sono
invalidanti?

«Possono anche essere molto
tenaciidolori.Non soloneipa-
zienti che sviluppano sindro-
midolorose,nonsololafibro-
mialgia, ma pure dolori di ca-
rattere neuropaticochepren-
donoleestremita. E se perquel
che riguardala parte fisica si
puo avere un recupero quan-
tomeno soddisfacente anche
selariabilitazione risultacom-
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plessa, succede che riacquisi-
re le relative capacita puo ri-
sultare piu difficile proprio a
causadeidoloricheinsorgono
svolgendo un’attivita fisica.In
questa casistica rientra anche
il mal di testa, altro disturbo
che puodiventare cronico,ma
fortunatamente, dopo un po’
dimesi, tende piuttostoaspa-
rire».

Si puo quindi affermare che an-
coraoggilaprudenzaéd’obbligo
per chiunque dinoi?

«Conlamalattia COVID-19 c’e
poco da fidarsi. Infatti, non
mancanoicasidire-infezioni
di pazienti che dopo esserse-
la cavata senza chissa quali
conseguenze in occasione del-
le prime ondate del virus, ne
hanno avute di pesanti quan-
do sono stati contagiati dalla
variante Omicron. Insomma,
sevuole che tivadamale, tiva
male. Certo, adesso vediamo
molte meno complicazioni co-
melapolmonite, peresempio,
masideve anche considerare
che c’¢ unasignificativa por-
zione di popolazione che e
composta da persone fragili
(fraimmunosoppressi perva-
rimotivi, trapiantati d’'organo
ealtrisottopostiaterapie con-
troil cancro, peresempio) che
tendonoad ammalarsiinma-
nieraimportante».

In conclusione, quali sono allora
le raccomandazioni?
«Leraccomandazionisono di
seguire innanzitutto le indi-
cazionidelle autorita sanita-
rie e dei medici per quel che
riguardalavaccinazione e i
relativirichiami controla CO-
VID-19.E poi, non costanulla
seguire le misure d’igiene mi-
nime, come lavarsi spesso le
mani oppure disinfettarle -
madovrebbe esserelanorma
sempre e comunque, nellavi-
taquotidiana - e utilizzare la
mascherina nei luoghi affol-
lati quando si e raffreddativ.



